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LIST REKOMENDUJACY
w sprawie projektu ,,AMUbac - Precyzyjna analiza struktury mikrobiomu
jelitowego w oparciu o metabarcoding DNA” skladanego w ramach
konkursu Lider XIV
Szanowni Panstwo,

W nawigzaniu do osobistych doswiadczen zawodowych w obszarze pediatrii,
psychiatrii rozwojowej, psychiatrii dorostych pragne wyrazi¢ entuzjazm
wobec podejmowanych przez rekomendowany przeze mnie program
badawczy. W pracy z pacjentami o wysokiej wrazliwosci, po doswiadczeniu
traumy rozwojowej oraz przemocy co w konsekwencji powoduje objawy
dysregulacji wegetatywnej ( CPTSD) objawami utrudniajacymi zdrowienie sg
czynnosciowe zaburzenia przewodu pokarmowego, nietolerancje pokarmowe,
wybiorczos¢ pokarmowa, spaczone laknienie, candydozy.

Zaburzenia czynnosciowe wynikaja z nieprawidtowej produkcji amin
biogennych przez komorki APUD, to daje jednak konsekwencje nie tylko
dyskomfortu w jamie brzusznej, ale takZze poprzez zmiany skladu
mikrobiomu jelitowego nasladuje objawy alergii, stan zapalny kosmkow
jelitowych, wtorne zaburzenia wchlaniania.

Odnoszac sie do obserwacji w pediatrii i psychiatrii rozwojowej, ma to
znaczacy wplyw na rozwoj dzieci, prawidlowe wzrastanie, odzywienie tkanek.
Stres powodujac czynnosciowe zaburzenia funkcji jelit doprowadza do
zaburzen zywienia, unikania positkow, napojow z powodu dyspepsji,
mdlosci, kolkowego bolu brzucha, wzdecia.

Jak wiadomo objawy niedozywienia w konsekwencji zaburzaja sklad
mikrobiomu i sprzyjaja kolonizacji przez patogeny, zatem w sprzezeniu
zwrotnym aktywuje oS stresu.

Moje obserwacje w wielu srodowiskach pracy zawodowej — oddziat szpitalny
niemowlecy, psychiatrii dzieciecej, leczenia uzaleznien, ambulatoryjna opieka



nad dziecmi w domach dziecka, opieka paliatywna w sSrodowiskowym
hospicjum domowym-

zmusily mnie do poszukiwania przyczyn zaburzen czynnosciowych jelit,
zapobiegania im i leczenia na miare moich mozliwosci.

28 latach pracy wiem, jakie znaczenie dla dobrostanu psychicznego ma
regulacja wegetatywna w jamie brzusznej, prawidlowe odzywianie i
wchlanianie. Podejmujac profilaktyke w pediatrii, poprzez podawanie
dostepnych preparatow probiotycznych, noworodkom, niemowletom z
kolkowymi bolami brzucha, podczas i po biegunkach, w przebiegu chorob
somatycznych, przewleklego stresu, u dzieci lekliwych, ADHDowych,
obciazonych ASD ( spektrum autyzmu), liczylam na zminimalizowanie
cierpienia z powodu IBS, refluksu, zaparc¢, biegunek- poprzez pobudzanie
autoregulacji wegetatywnej (dzieki prawidlowej florze jelitowej, a w
konsekwencji wylaczanie osi stresu)

Jelita to nasz drugi mozg.

Jezeli jest szansa zbadac¢ wplyw sktadu mikrobiomu na oS stresu, produkcje
amin biogennych w jelitach,

jezeli jest szansa na identyfikowanie zaburzen struktury mikrobiomu
jelitowego okreslonych typow temperamentalnych oséb doswiadczajacych
kryzysu psychicznego, to mozna zredukowac ich cierpienie somatyczne
takze, zmniejszy¢ ryzyko nawrotu kryzysu psychicznego.

Moje wieloletnie obserwacje dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
dowodza wspolistnienia z objawami okreslonych i charakterystycznych dla
nich zaburzen czynnosciowych uktadu pokarmowego.

Dzisiaj, ograniczamy si¢ do podawania probiotykow w celu tagodzenia
dolegliwosci.

Byc¢ moze, dzieki badaniom mikrobiomu jelitowego uda sie w przyszlosci
skorelowac pewne zaburzenia neurorozwojowe, neuronietypowosc, ,wysoka
wrazliwosc¢”, specyficzne zaburzenia umiejetnosci szkolnych, deficyt uwagi, z
konkretnymi odchyleniami w sktadzie mikrobiomu.

Dyspepsja, nietolerancje pokarmowe, ostabienie, brak apetytu lub
zartocznosc- nasilaja stres dzieciecy, ,,chronizuja” go, co w konsekwencji
utrudnia rozwoj osobisty oraz somatyczny adekwatny do mozliwosci
poznawczych i warunkow bytowych dziecka.

Do kryzysow psychosomatycznych u dzieci, w roznych przedziatach
wiekowych, prowadzi kumulacja wielu czynnikow utrudniajacych
dojrzewanie ukltadu nerwowego.



Byc¢ moze stosujac profilaktyke stresu, poprzez oddzialywanie na APUD w
jelitach, bedziemy w stanie wspomagac prawidlowy rozwoéj uktadu
nerwowego dzieci i lagodzi¢ objawy stresu przewleklego u dorostych.

25 lat wstecz, w ten sposob wyeliminowano encefalopatie glutenowa oraz
zespot ztego wchlaniania z zanikiem kosmkow jelitowych. Poprzez proste
zalecenie profilaktyczne odroczenia podawania glutenu wszystkim dzieciom
do 2 roku zycia w zbilansowanej diecie bezglutenowej, wyeliminowano ciezka
postac choroby. Nauka wczesniej dowiodla zwiazku przyczynowo
skutkowego, uznano gluten w diecie niemowlecia za zbedny w porownaniu ze
szkodami jakie moze spowodowac wyzwalajac celiakie.

Podobnie jak celiakia, ( uczulenie na gluten), tak zaburzenia skladu
mikrobiomu jelitowego moga byc¢ pierwotne i wtorne do jednostek
chorobowych o podtozu psychosomatycznym, infekcyjnym, genetycznym.
Wierze jednak, ze tak, jak wyeliminowanie glutenu z diety niemowlat
zapobiegalo wystapieniu encefalopatii glutenowej, a w przypadku dzieci, u
ktorych doszto juz do zaburzen neurorozwojowych spowodowanych
spozywaniem glutenu, objawy uszkodzenia moézgu i jelit ustepowaly po kilku
lub kilkunastu miesiacach diety eliminacyjnej bezglutenowej,

to badanie mikrobiomu oraz korelacja jego sktadu z objawami lub
predyspozycjami do wystapienia objawow dysregulacji wegetatywnej,
dysharmonii rozwoju osrodkowego uktadu nerwowego- pozwoli na szybka
detekcje zaburzen neurorozwojowych, a zatem na zapobieganie somatycznym
powiklaniom ADHD, zaburzen lekowych, zaburzen ze spektrum autyzmu.

Ja, osobiscie wielkg nadzieje wiaze z badaniami mikrobionu w kontekscie
przedhuzonej ekspozycji na stres i korelacja wynikow z nasileniem i/ lub
wystapieniem objawow PTSD, zespotu przewlektego zmeczenia, wypalenia
zawodowego, zaburzen rytmow dobowych i snu.

Chcialabym wyrazi¢ moje pelne poparcie dla projektu naukowego
»AMUbac - Precyzyjna analiza struktury mikrobiomu jelitowego w oparciu
o metabarcoding DNA”.

Jestem przekonana, ze badania nad mikrobiomem jelitowym majg ogromne
znaczenie dla zdrowia ludzkiego teraz i w przysztosci oraz dla przysztosci
medycyny, profilaktyki i farmakoterapii. Moga pomoéc w leczeniu choréob
ukladu pokarmowego, ale przede wszystkim posuna do przodu rozumienie
regulacji wegetatywnej i rozumienia objawow dysregulacji jako efektow
zaburzonej homeostazy, takze w sktadzie flory jelitowe;.



Kryzys psychiczny jako zjawisko globalne zwiazany jest w ostatnich latach z
przeciazeniem stresem. Konsekwencja dlugotrwatej aktywacji osi stresu jest
aktywacja wegetatywna, takze w jelitach.

Z racji wykonywanej przeze mnie specjalizacji znam wyniki badan dotyczace
niszczacego wplywu metabolitow adrenaliny na kore czolowa i hipokamp.
Autonomiczny uklad nerwowy reaguje analogicznie.

Charakterystyka zaburzen mikrobiomu u osob ze zdiagnozowanym zespotem
postraumatycznym, moze w przysztosci sprawic, ze somatycznym skutkom
przewleklego stresu bedziemy zapobiegac poprzez dostarczanie mikrobiomu
na indywidualna recepte.

Moje daleko idace wnioski opieram na doswiadczeniu zawodowym i zaufaniu
do nauki.

Licze na rzetelne populacyjne badanie i oparte na twardych wnioskach
plynacych z badan naukowych zalecenia dla nas — Praktykow.

Dlatego uwazam, ze wyniki ww. projektu ,AMUbac - Precyzyjna analiza
struktury mikrobiomu jelitowego w oparciu o metabarcoding DNA” znajda
zastosowanie w medycynie i wyrazam nadzieje na pelne poparcie projektu.
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